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SEI 
REGOLE 
D‘ORO

SEGNALAZIONE
DA TERRA

Braccia protese verso l’alto in 
modo da formare una Y. La 
persona deve stare con le spal-
le al vento.

Attenzione:
Non abbandonare oggetti che 
possono volare via e costitui-
scono pericolo per l’elicottero 
e/o persone a terra.

OGGETTI
“LIBERI”

CONTATTO VISIVO
CON L’EQUIPAG-

GIO DI VOLO

Il contatto visivo con l’equi-
paggio di volo in fase di avvi-
cinamento all’elicottero è im-
portante. Accedere alla zona 
tratteggiata solo con rotori 
fermi.

Avvicinarsi all’elicottero solo 
dalla parte anteriore con il bus-
to chinato e mai dalla parte 
posteriore.

AVVICINAMENTO
SOLO DALLA PAR-

TE ANTERIORE …

Avvicinarsi all’elicottero solo 
da valle.

…E DA VALLE

Prestare attenzione ad anten-
ne, sci, sonde da valanga… Por-
tare oggetti lunghi in posizione 
orizzontale.

ATTENZIONE 
CON OGGETTI 

LUNGHI
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DOVE È SUCCESSO: Indicazione esatta della valle, zona, luogo, via, cima, rifu-
gio, sentiero, altezza (se disponibili anche le coordinate GPS). Indicare inoltre 
eventuali torri, piscine, campi sportivi o tutto quello che può essere facilmente 
individuato dall‘alto.

COSA È SUCCESSO: Descrivere il tipo di emergenza.

QUANTE PERSONE SONO COINVOLTE: Indicare il numero di persone che 
hanno subito lesioni, ed eventualmente anche il numero delle persone coinvolte 
senza lesioni.

QUALI SONO LE FERITE, LE MALATTIE: Indicazione esatta delle ferite o malat-
tie ed altri dettagli, come p.es. se la persona è cosciente o incosciente.

CHI CHIAMA: Indicare il nome di chi chiama ed eventualmente un numero alter-
nativo per poter richiamare

CONDIZIONI METEO: Com’è la visibilità sul luogo di intervento (presenza di nu-
vole, nebbia, temporale, pioggia, neve, …)? Com’è il vento?

SEGNALAZIONE DA TERRA: C’è qualcuno sul posto d’intervento che possa 
dare segnalazioni da terra? Chi chiede aiuto deve farsi notare formando una Y 
con le braccia protese verso l’alto. Con un braccio proteso verso l’alto e l’altro 
verso il basso viene segnalato all’elicottero che non serve aiuto.

POSTO DI ATTERRAGGIO: Esiste un posto di atterraggio per l’elicottero nelle 
vicinanze del posto di intervento. In caso affermativo: ci sono ostacoli come elet-
trodotti, cavi, teleferiche permanenti o temporanee ecc. Il luogo d‘atterraggio 
dovrebbe avere una larghezza ed una lunghezza di 30 m.

MOLTO IMPORTANTE: Stare vicini ad un telefono e mantenere libera la linea per 
poter essere richiamato. Usando un cellullare rimanere nella zona di copertura e 
risparmiare energia.

PREPARARE IL POSTO DI ATTERRAGGIO:
•	mantenere la zona libera da persone, animali ed oggetti
•	nei pressi di edifici: allontanare tutto ciò che potrebbe volare via, p.es. bian-

cheria stesa
•	chiudere finestre e porte
•	parcheggiare veicoli, motocicli e biciclette ad una distanza di sicurezza minima 

di 50 m e chiudere portelloni, finestrini e cofano.
•	tutti gli oggetti devono essere fissati da non poter volare via

PERICOLI: Coperte, bidoni, cartoni, ombrelli, ombrelloni, oggetti „liberi“, sdraie, 
barelle, bambini e bambini in carrozzine, persone anziane, animali come mucche, 
vitelli, galline, cavalli o animali similmente sensibili, che spaventati dal rumore pos-
sono sfondare la recinzione, assi di legno, zaini di soccorso, materiale sanitario – 
praticamente tutto ciò che potrebbe essere portato via da un vento forte, dev‘es-
sere allontanato o fissato. Se ciò non fosse possibile l‘elicottero deve individuare 
un posto di atterraggio alternativo.

INFORMAZIONI IMPORTANTI
PER LA CENTRALE PROVINCIALE D‘EMERGENZA 112 IN CASO DI RICHIESTA DI UN ELICOTTERO DI SOCCORSO

= SERVE 
AIUTO

= NON SERVE 
AIUTO
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